
REGLAS PARA UN CABALLERO 


CAPÍTULO 1 • LA SOLEDAD


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"Busca momentos para estar a solas. Cuando necesites 
sabiduría y claridad intelectual, el silencio será tu mejor 
aliado. La voz del espíritu es sutil y no llega a nuestros 
oídos cuando tiene que entrar en liza con otras voces. 
En el agua agitada no se percibe ningún reflejo; 
asimismo ocurre con el alma. Se requiere silencio para 
sentir la eternidad que duerme en nuestro interior."



REGLAS PARA UN CABALLERO 


CAPÍTULO 2 • LA HUMILDAD


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"Nunca te anuncies como un caballero; simplemente, 
compórtate como tal. No olvides que no eres mejor que 
nadie, ni tampoco nadie es mejor que tú."
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CAPÍTULO 3 • LA GRATITUD


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"La gratitud es la única respuesta sabia ante ese regalo 
cotidiano que es la vida. Un caballero agradece todo lo 
que ha sido y se lanza decidido ante todo lo que está por 
venir."
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CAPÍTULO 4 • EL ORGULLO


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"Nunca renuncies a ser el caballero que eres, ni intentes 
hacerte de menos para hacer de más a los demás. 
Ofrecer lo mejor de nosotros supone la mayor expresión 
de respeto hacia los que nos rodean."
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CAPÍTULO 5 • LA COOPERACIÓN


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"Cada uno sigue su propio camino. Nacemos en 
momentos y lugares concretos y nuestros desafíos son 
únicos. Como caballeros, comprender y respetar 
nuestras diferencias es vital para saber aprovechar 
nuestra fortaleza colectiva. El uso de la fuerza puede ser 
necesario a la hora de protegerse en una situación de 
emergencia, pero solo la justicia, la imparcialidad y la 
cooperación tienen verdadera utilidad a la hora de guiar 
a los hombres. Debemos vivir y trabajar juntos como 
hermanos o pereceremos juntos como necios."
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CAPÍTULO 6 • LA AMISTAD


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"La calidad de tu vida quedará en gran medida 
determinada por las personas con las que elijas 
compartir tu tiempo."
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CAPÍTULO 7 • EL PERDÓN


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"Quien no sabe perdonar no contará con muchos 
amigos. Busca siempre lo mejor de los demás y de ti 
mismo."
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CAPÍTULO 8 • LA SINCERIDAD


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"Una lengua y una mente que no albergan sinceridad 
solo sirven para malgastar el tiempo y, por extensión, la 
vida. Estamos en esta tierra para crecer y la verdad es el 
agua, la luz y la tierra que precisamos para germinar. La 
armadura de la falsedad se va retorciendo en medio de 
la oscuridad y únicamente sirve para ocultarnos, no solo 
de los demás, sino también de nuestra propia alma."
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CAPÍTULO 9 • EL VALOR


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"Todo lo que emite luz debe tolerar también un calor 
ardiente."



REGLAS PARA UN CABALLERO 


CAPÍTULO 10 • LA ELEGANCIA


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"La elegancia es la capacidad de aceptar el cambio. Sé 
abierto y sutil, solo un frágil intervalo."
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CAPÍTULO 11 • LA PACIENCIA


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"No existe eso que llaman «una oportunidad que surge 
una sola vez en la vida». Una mente atropellada es una 
mente embrollada que no ve ni oye con claridad: ve lo 
que desea ver, oye lo que teme oír y pasa por alto 
muchas cosas. Para un caballero el tiempo es su aliado. 
Hay un momento para la acción y con la mente clara no 
hay duda de cuando llega."
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CAPÍTULO 12 • LA JUSTICIA


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"Solo hay una cosa que un caballero no acepta de 
ningún modo: la injusticia. Un verdadero caballero 
lucha toda su vida por la dignidad humana."
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CAPÍTULO 13 • LA GENEROSIDAD


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"Todos nacemos sin poseer nada y dejaremos esta vida 
sin nada. Sé frugal y así podrás ser generoso."
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CAPÍTULO 14 • LA DISCIPLINA


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"En el campo de batalla, como en todo, los resultados 
dependen de la práctica, por eso hay que esforzarse en 
practicar. Con la práctica se construye el camino que 
lleva a lograr los objetivos. La excelencia habita en la 
atención al detalle. Es necesario darlo todo siempre. No 
te guardes nada para el camino de vuelta. Cuanto mejor 
se haya preparado un caballero, menos disposición a 
rendirse tendrá."
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CAPÍTULO 15 • LA DEDICACIÓN


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"Un esfuerzo ordinario obtiene un resultado ordinario. 
Da pasos cada día para ser más fiel a estas reglas. La 
suerte es lo que se encuentra tras perseguir un proyecto. 
Sé perseverante. El yunque siempre dura más que el 
martillo."
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CAPÍTULO 16 • EL DISCURSO


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"No hables mal de los demás. Un caballero no difunde 
noticias que no ha comprobado y sabe con seguridad, ni 
censura cosas que no entiende."
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CAPÍTULO 17 • LA FE


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"A veces, para comprender más, necesitas saber 
menos."
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CAPÍTULO 18 • LA IGUALDAD


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"Todo caballero considera la igualdad humana una 
verdad inmutable. Un caballero nunca está presente 
cuando se degrada o se pone en un aprieto a hombres o 
mujeres porque, si lo está, se verá en la obligación de 
hacer que los actos dañinos o las palabras hirientes 
cesen inmediatamente."
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CAPÍTULO 19 • EL AMOR


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"El amor es el objetivo final. Es la música de nuestras 
vidas. No hay obstáculo que un amor suficiente no 
pueda salvar."
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CAPÍTULO 20 • LA MUERTE


Read the passage below with correct pronunciation, 
flow, and expression.


"La vida es una larga sucesión de despedidas y la única 
sorpresa que nos queda son las circunstancias en las que 
se producen. Un caballero demuestra gratitud por la 
vida que le han concedido y no teme a la muerte, 
porque la tarea que un caballero empieza, otros podrán 
terminarla."


